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ACTA N° 935

FECHA: Bogota, enero 25 de 2023

HORA: 03:00 p.m. - 04:00 p.m.
LUGAR: Centro de comunidad de cuidado tierra del sol
TEMA: Socializaciéon de Protocolo de Inmovilizacion.

ASISTENTES: Personal de servicios primarios y Enfermero.
ORDEN DEL DiA:

Objetivo
Introduccion.
Desarrollo de la actividad.

Material utilizado.

a 0w N E

Conclusion.

DESARROLLO.
1. Objetivo

Aplicar los parametros para la inmovilizacion de la persona mayor del centro de
comunidad de cuidado tierra del sol, teniendo en cuenta la implementacion de medidas,
para evitar caidas que pueden ocasionar lesiones fisicas, manteniendo una posicién
adecuada, cuando sea necesario o cuando su situacion clinica lo amerite, determinando
y manteniendo la seguridad apropiada para cada persona mayor.

2. Introduccién

La Inmovilizacidbn o sujecion es el uso de procedimientos fisicos, mecéanicos o
farmacologicos, que van dirigidos a limitar los movimientos de una parte o de varias
partes del cuerpo de una persona con discapacidad Institucionalizada, con el fin de
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controlar su actividad fisica, protegerlas de lesiones, o que pueda hacer dafio a otras
personas, La sujecion puede evitar complicaciones, si se realiza de forma adecuada.

3. Desarrollo de la actividad.

Se convoca a los auxiliares orientando sobre la importancia de difundir el protocolo de
inmovilizacion de las personas mayores, se realiza la definicion de cada uno de los
términos mencionados, se explica que tipo de situaciones que se puede presentar de
acuerdo a cada inmovilizacion. Se explica sobre las actividades de prevencion, actuacion
y correccion en el antes, durante y después. Se deja claro que en el momento de que se
realice una sujecion o inmovilizacion siempre debe tener la autorizacién de Psicologia,
Enfermero jefe, orden medica y por especialidad de psiquiatria si lo deja estipulado en
historia. En caso de se presente una agitacion psicomotora de cualquier personas mayor

se activara llamada al centro regulador de urgencias y emergencias.

e Inmovilizacién del tronco

Coloque a la persona Mayor, los sujetadores o vendajes a nivel del pecho y de
la cintura
Si es con sabanas se colocara en forma triangular
Fijelo a la cama, camilla o silla

e Inmovilizacion de las extremidades
Coloque a la persona Mayor en decubito dorsal
Coloque pulseras de gasa o de algodén en mufiecas y cuello de pies antes de
colocar los inmovilizadores
Asegure los inmovilizadores (con nudo no corredizo o0 que impida la
circulacion).
Fije los extremos del inmovilizador a la baranda o borde de la cama de tal
manera que permita ciertos movimientos de funcionalidad a las personas
mayores.
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4. Material utilizado.
e sujetadores de extremidades.

5. Conclusion

En la actividad se busca plasmar el conocimiento, quedando claro al actuar por el equipo
de servicios primarios para poder aplicar correctamente el protocolo de inmovilizaciones
a personas Institucionalizadas en el Centro de comunidad de cuidado tierra del sol.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Cumplir con lo estipulado bajo el Servicios primarios | Durante la ejecucion
protocolo y enfermeros del contrato.

CONVOCATORIA. No se propone

En constancia de lo anterior firman:

Nomb.res y Cargo 0 TIP,O de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
. Enfermero :
Edison Duque Profesional CCC tierra del sol i Q_qae v
Raquel Pinto Coordinadora CCC tierra del sol

]

Anexos: Evidencia fotografica y listados de asistencia.

Elaboré: Edison Duque.
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Evidencia fotogréafica
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razoén por la cual es un deber vy un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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